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ReSTART

Wir unterstitzen Sie, wenn Sie bereits langere Zeit
arbeitslos sind und Hilfe bei der Bewaltigung lhrer
personlichen Probleme in Anspruch nehmen méchten.

In einem intensiven Coaching-Prozess raumen wir
Schritt fur Schritt gemeinsam Hindernisse aus dem
Weg, die das Erreichen |hrer personlichen Ziele
bislang beeintrachtigt haben.

Hierbei nehmen wir Ihre gesamte Lebenssituation
in den Blick.

Akute Notlagen, aber auch langfristig kritische
Lebensumstande, kdnnen in einem vertraulichen
Rahmen besprochen und geordnet werden.

Unser umfangreiches Netzwerk bietet die Moglichkeit,
weitere Unterstitzungsangebote flir unterschied-
lichste Lebenslagen zu finden und Kontakt zu den
jeweiligen Ansprechpartnern herzustellen.

Gleichzeitig kbnnen bereits vorhandene Ressourcen
erkannt und gefoérdert werden, sodass Ihnen die
Bewaltigung lhrer personlichen Herausforderungen
und das Erreichen lhrer individuellen Zielsetzungen
kiinftig leichter fallt.

Der Einstieg in ReSTART ist laufend mdglich.
Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

Dauer

Uber 6 Monate (100 UE)
finden wochentlich zwei
separate Termine a 90 Minuten
statt, die Sie individuell mit

uns abstimmen konnen.



